FOREDRAG OM

VOLD OG
OVERGREP

Med Silje Gudahl og Kjersti Olstad

“Om lag 1 av 5 jenter og 1 av 14 gutter har opplevd
seksuelle overgrep for fylte 18 ar, enten fra voksne

eller jevnaldrende...”




“... Hos omtrent halvparten av de som utsettes for alvorlige seksuelle
overgrep, skjer dette for de er 18 ar ... men en vesentlig andel av
overgrepene forekommer for 13 ars alder ... Erfaringer med seksuelle
overgrep fer fylte 13 ar gir okt risiko for & rapportere om bade milde og
grove seksuelle overgrep etter 13 ar ..»

Vold og seksuelle overgrep - FHI

Vi holder foredrag om vold og overgrep
basert pd egne ertaringer og faglig kunnskap.
Dette er et viktig tema som bar snakkes om

uansett alder, og spesielt viktig for de yngre.



https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/skader/vold/?term=#seksuelle-overgrep-mot-barn-og-unge-forekomst

HVEM ER VI?

NEIST




HVA KAN VI TILBY?

Silje

NEIST




Vi hdper det kan veere interessant med et foredrag med

oss. Vi kan komme til dere! Vi er ogsd veldig interessert
i & veere en del av konfirmasjonsundervisningen.
Vi holder til i Brumunddal-omradet og er tilgjengelig
ettermiddag/kveld/helg.

Prisen diskuteres ut i fra oppdraget.

TA KONTAKT MED OSS FOR MER INFORMASJON:

SILJE GUDAHL
Forfatter og foredragsholder
Personlig trener, kostholdsveileder, coach og mentaltrener

Mobil: 95730537
siliegudahl92@gmail.com

KJERSTI OLSTAD
Traumeterapeut/Spesialist i klinisk pedagogikk / PhD

40600303
post@kjerstiolstad.no
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